
Mampf dem

  Klimawandel!

www.mampf-dem-klimawandel.de
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100% Recyclingpapier



wir durch Umsteigen auf Alternativen zu 

Fleisch, Milch und Eiern  die weltweiten Treib-

hausgasemissionen ratz fatz um über 10% re-

duzieren könnten?

Wetten, dass ...

laut UNO 18% des Klimawandels durch 

                     Tierhaltung verursacht werden?

nicht mal der weltweite Verkehr so viel 
                             auf die Klimawaage bringt?

Politik und Medien da noch ein bisschen                   drauf gestupst werden müssen?
veganes Tiramisù unabhängig vom Alko-
holgehalt glücklich machen kann? Und satt. 
(Und sogar kugelrund, wenn gewünscht.)

Na gut, das kommt jetzt vielleicht alles ein bisschen plötzlich. Aber leider wissen viel 
zu wenig Menschen, dass wir mit der globalen Tierhaltung massiv den Klimawandel 
vorantreiben. Und mal davon abgesehen, dass wir unsere Zukunft auffuttern – wie 
wäre es eigentlich, wenn alle Tiere in Freiheit und Würde lebten?

Veganes Tiramisù
200g Tofu
300 ml Sojasahne 

oder Hafersahne
250g Margarine
8cl Rum
4cl Orangensaft
8EL Zucker
Prise Salz
2 Packungen vegane 

Kekse oder Zwieback

Kaffee  & Kakaopulver

Margarine warm machen, Tofu, Sah-
ne, Rum, O-Saft, Prise Salz + 7EL 
Zucker dazu, mixen/pürieren. Etwa 
2 Tassen Kaffee kochen und mit 1EL 
Zucker verrühren. Kekse/Zwieback 
in Kaffee tunken und eine Schicht 
in Auflaufform legen, Teil der Masse 
drübergießen. Das noch 2 mal wie-
derholen. Kakao drübersieben, kühl 
stellen, mindestens drei Stunden zie-
hen lassen, besser über Nacht.
Buon appetito!

ViSdP: M
am

pf dem
 Klim

aw
andel, H

anna Poddig, Pannierstraße 43, 12047 Bärlin, 
Gestaltung: Yetzt <

yetzt@
antispe.org>


